
09/04/2019

Settore Giovanile e
Alto Livello: ruoli
diversi, capacità

diverse, motivazioni
da indurre

Francesca Vitali
Università di Verona

Abbandono prematuro
della carriera sportiva

(prima che un atleta abbia potuto esprimere 
completamente il proprio potenziale) 

DROPOUT 

(Bussmann, 2004) 
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Quanto?

Perché?

Come prevenire?
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DROPOUT

Abbandono della pratica sportiva giovanile
(Fonte: Istat-Coni 2011)
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Come prevenire 
l’abbandono?

BURNOUT

PREVENIRE LA CONDIZIONE CHE
PREDISPONE ALL’ABBANDONO:
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BURNOUT NELLO SPORT

(Raedeke & Smith, 2001)

1. Esaurimento psico/fisico

collegato a gare e allenamenti intensi

2. Svalorizzazione o risentimento verso ambiente sportivo

perdita di interesse, rancore

3. Ridotto senso di realizzazione personale

incapacità di raggiungere i propri obiettivi

N=58 ricerche
n=27 studi su atleti (2.448)
n=23 studi su allenatori (6.460)

Studi su atleti: n=6 ricerche su sport di squadra,
n=14 su sport individuali, n=7 su entrambi

e n=16 studi su giovani atleti (età 12-23 anni)
Esaminato variabili:

• Psicologiche
• Demografiche

• Situazionali 
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N= 15 giocatori di rugby professionisti
Età: 21-31 anni (media: 24,85 ± 2,88 anni)
(New Zealand National Provincial Competition)

Scopo: descrivere l’esperienza del burnout nei rugbisti. 
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BURNOUT

COSA PREVIENE IL BURNOUT?

Clima 
motivazionale 

mastery

Percezione
di competenza

Resilienza
nello sport

CONCLUSIONI
Clima motivazionale orientato sulla performance

da evitare: aumenta rischio di burnout in giovani atleti.

Clima motivazionale orientato sulla competenza
da ricercare: riduce rischio di burnout in giovani atleti.

Ruolo chiave degli allenatori (educatori)
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Grazie dell’attenzione!


