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FAENZA SPORT

NON ABBASSARE

L’ASTICELLA
IL TALENTO SPORTIVO

Ricerca, Abbandono, Mantenimento

Atti del convegno per dirigenti sportivi, allenatori, atleti, insegnanti,
studenti di scienze motorie

VENERDI 29 MARZ0 2019
ore 18.00

Complesso ex Salesiani
via San Giovanni Bosco 1
Faenza (RA)

Da una parte un sistema sportivo globale sempre piu competitivo, dall’altra la
frequente tendenza ad accontentarsi, ad abbassare I'asticella degli obiettivi. |l
rischio di un arretramento che, unito all’abbandono precoce, genera un pericoloso
passo indietro sul piano culturale, ancor prima che sportivo.
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Direttore della Performance presso la Federazione Italiana di Atletica Leggera, gia
responsabile Preparazione Olimpica del CONI e del Dipartimento Sviluppo IAAF

Settore Giovanile e Alto Livello: ruoli diversi, capacita diverse, motivazioni da
indurre

Chi & un Talento e come lo si puo identificare. Abilita attuali e potenziale

Valutazione Funzionale, Video Analisi e Misure in campo
Ce li perdiamo per strada, il confronto atletica, nuoto e altri sport.
Direttore Tecnico Squadre Nazionali Federazione Italiana di Atletica Leggera

Responsabile Tecnico delle Squadre Giovanili della Federazione Italiana Nuoto
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Antonio LA TORRE

Direttore tecnico presso la Federazione Italiana di Atletica Leggera) e
Advisor of coaching settori Mezzofondo Prolungato, Maratona e
Marcia. Professore Associato di Metodi e Didattiche delle Attivita
Sportive all’Universita di Milano con oltre 70 pubblicazioni.
Presidente del Comitato Sportivo dell’Universita degli Studi di
Milano. Docente di Metodologia dell’Allenamento Scuola dello Sport
Nazionale-CONI, Consulente dell’Ufficio di Preparazione Olimpica del
CONI, Allenatore di Ivano Brugnetti Oro Olimpico 20km di marcia
Atene 2004, Campione del Mondo Siviglia 1999.

Elio LOCATELLI

Direttore della Performance presso la Federazione lItaliana di
Atletica Leggera e Direttore Tecnico 2017-18, Sport Managing
Director Giochi Olimpici Torino 2006, Direttore dello Sviluppo della
IAAF dal 2004 al 2012, Consulente della Preparazione Olimpica del
CONI dal 2006 al 2012, Direttore Tecnico della Preparazione
Olimpica del CONI dal 2013 al 2016, Membro della Coaches
Commission della IAAF, Vice-Presidente della European Athletics
Coaches Association, Consulente della F.C Juventus per la
preparazione fisica dal 1995 al 1999, allenatore o Direttore Tecnico
in 12 edizioni dei Giochi Olimpici.

Matteo BONATO

Assegnista di ricerca al Dipartimento di Scienze Biomediche per la
Salute presso I'Universita degli Studi di Milano. Laurea in Scienze
Motorie all'Universita degli Studi di Milano, dottorato di ricerca in
Scienza dello Sport, 25 pubblicazioni scientifiche sulla Teoria e
Metodologia dellallenamento degli Sport Individuali e delle
Discipline Atletiche
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Dal 2007 Responsabile Tecnico delle Squadre Nazionali Giovanili di
Nuoto. Docente Nazionale nei Corsi di Formazione del Settore Istruzione
Tecnica. Componente delegazione italiana ai Giochi Olimpici Londra
2012. Preparatore di atleti con all’attivo 2 Olimpiadi, 5 Campionati del
Mondo, 11 Campionati Europei, 15 titoli Italiani, 8 primati italiani, 150
medaglie ai campionati nazionali giovanili. Coordinatore della
Conféderation Meéditérranéenne de Natation.
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Psicologa dello sport e Docente presso il Collegio didattico di Scienze
Motorie dell’Universita di Verona. Assegnista di ricerca con il
Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento dell’Universita
di Verona. Presidente nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia
dello Sport e dell’esercizio (AIPS). Dal 2017 & la Responsabile
Scientifica del Centro Studi dell’Associazione Nazionale Atlete. Dal 2014
e la psicologa dello sport della Scuola Calcio del Bologna FC 1909.
Collabora con numerose Scuole Regionali dello Sport del CONI e dal
2017 con la Scuola dello Sport di Roma. E’ stata psicologa dello sport
della Nazionale Juniores e Nazionale Uomini e Donne Gruppo B di tiro a
segno e componente dello staff tecnico per lo sci di fondo giovanile del
Comitato Trentino della FISI.

Insegnante di educazione fisica, allenatore di 3* livello Federazione
Italiana di Atletica Leggera per i settori fondo, mezzofondo e marcia.
Collaboratore del Settore Tecnico Nazionale della Federazione ltaliana di
Atletica Leggera per la valutazione funzionale. In forza presso lo staff
tecnico dell’Atletica 85 Faenza
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