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Jesolo, 5 ottobre 2013 
 
E’ stato un weekend in trasferta per Atletica 85 Faenza BCC con la sua giovane mezzofondista, da poco anche 

siepista, Catia Solaroli, che ha partecipato ai “Campionati Italiani individuali su pista – cat. Allievi/e” a Jesolo. 
Dopo essersi qualificata per la partecipazione a questi campionati, Catia si è impegnata a fondo per l’allenamento 

sulle siepi, come sempre fa instancabilmente al campo d’atletica e non solo. Le condizioni per fare bene quindi c'erano. 
Lo Sport però non è una ripetizione meccanica di un gesto sempre uguale a sé stesso. Gli imprevisti sono sempre in 

agguato. In questo caso, il mix di freddo pioggia vento e un ritardo di 40 minuti nell’avvio della gara, destabilizzante 
psicologicamente e critico per il riscaldamento, hanno portato a crampi e a imperfezioni nel passaggio di alcune siepi 
che hanno costretto l’atleta bianco-azzurra classe ‘96 ad una prestazione al di sotto delle sue possibilità e aspettative. 

Il tempo finale sui 2.000siepi è di 7’54’’67 e le è valso la 14a posizione in Italia. Una prova che certamente non 
sminuisce il valore di quest’atleta, nonostante lei puntasse a fare meglio. Tutta esperienza per questa giovane in 
rapida crescita che avrà molte altre occasioni per misurarsi con sé stessa nella disciplina. 

La grinta e la tanta voglia di fare bene sicuramente la spingeranno a darsi da fare ancora di più nella prossima 
stagione. Ora si punta dritti ai cross invernali. 

Avanti tutta! 
 

Francesco Di Stefano e Matteo Timoncini per “Atletica 85 Faenza BCC” 


