@ Atletica 85 Faenza BCC

z"

Presenta:

GLOCA Col Bl

Gara ludico motoria rivolta a tutti i bambini di etd inferiore a 11 anni.

A conclusione del progetto “Mleramento col campione" Atletica 85 BCC organizza un evento a
misura di bambino denominato “GLOCA Col B4 .

CHI? Tutti i bambini dal 2010 al 2003 tesserati per una societa sportiva guidati dai
loro allenatori, oppure accompagnati dai loro genitori
PERCHE? Per divertirsi insieme facendo una sana attivita motoria
DOVE? Pista di atletica leggera R.Drei, viale Atleti Azzurri d'Ttalia 13, Faenza
QUANDO?  Sabato 10 Maggio ritrovo alle ore 14,30.
Termine previsto con premiazioni per tutti ore 16.30
COME? I bambini giocheranno suddivisi in 5 gruppi per 5 stazioni diverse dove vi sard
un atleta a dimostrare in prima persona il gioco.
REGOLAMENTO
1 PERCORSO

5 bambini si sfideranno contemporaneamente su 5 percorsi paralleli dove troveranno
elementi di salto, slalom e quadrupedia.
Il punteggio sard asseghato in base all'ordine di arrivo: 5 punti al primo, 4 al secondo,

etc. L' ordine di partenza sara casuale.




SALTO con L'ASTA

Un bambino alla volta, dopo una breve rincorsa composta da uno o due passi, cerchera
di saltare pit lontano possibile con l'aiuto di una pertica su cui sostenersi. Lo stacco
avverra da un piano rialzato, mentre I'atterraggio sard sulla sabbia. Il punteggio sard
assegnato in base all'arrivo nei settori numerati da 1a 5. Si potranno eseguire pit salti

ma verra conteggiato solo quello migliore.

LANCIO DEL VORTEX

Un bambino alla volta lancera il vortex, attrezzo propedeutico al lancio del giavellotto,
cercando di fare atterrare I'attrezzo nel settore col punteggio pit alto. Ogni bambino

avrad a disposizione 3 o pill lanci, ma verra conteggiato solo il lancio migliore.

CORSA DI VELOCITA  60m

5 bambini si sfideranno contemporaneamente in una sfida di velocita in corsia. T
bambini eseguiranno piu prove con diverse modalita di partenza (in piedi, prono, supino,
etc.). Verra conteggiata solo la prima. Il segnale di partenza sard al fischio.

Il punteggio sara assegnato in base all'ordine di arrivo: 5 punti al primo, 4 al secondo,

etc. L' ordine di partenza sara casuale.

RUBA BANDIERA DEGLL ANIMALL

A turno i bambini giocheranno al gioco da cortile pit affascinante che esista. Un
membro dello staff decidera le squadre e gli animali da imitare per recuperare la

bandiera prima che lo faccia I'avversario.

In questa stazione non ci saranno punteggi, ma sicuramente la voglia di giocare e le

risate non mancherannol

Pre- iscrizioni via mail a france.distefano@alice.it fino al giorno della gara utilizzando il

formato excel di seguito riportato:

Cognome Nome Anno di nascita Societa/gruppo

Mario Rossr 2003 Atletica 85 Faenza

La manifestazione prevede un costo di iscrizione di 1 euro.

TUTTI I BAMBINI RICEVERANNO LA MEDAGLIA DELLA MANIFESTAZIONE



mailto:france.distefano@alice.it

