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1, 2, 3 ... che fine settimana

1-1gemellidel ...record

Yasel e Alberto in una foto di repertorio

Nembro (BG), 01 luglio 2011

La 15" edizione del meeting Nazionale “Citta di Nembro” organizzato in maniera impeccabile
dall’Atletica Saletti, si & disputato in una giornata dalle condizioni climatiche perfette, salvo una leggera
brezza contraria in rettilineo, in un’ atmosfera importante considerati i tanti campioni presenti.
E c’eravamo anche noi.

[l primo a scendere in pista, alle 19,15 € Yasel Lizme Abril nella batteria dei 110HS, sbaglia la partenza,
ma con 14”60 si conquista comunque un posto in finale.

Alle 20,20 ¢ il momento dei 400. Il nostro Alberto Rontini personale 48”24, ¢ in terza serie ,la
penultima, in seconda corsia, con in terza I'altro junior il pavese Danesini che vanta un personale di 47741
ed eventuale ottimo riferimento in gara. Buona la partenza, passaggio ai 200 perfetto, 22”86 anche se
leggermente in ritardo sugli altri, ma all’'uscita dell’ ultima curva Alberto inizia una progressione
impressionante che lo porta a ridosso del pavese che vince migliorandosi a 47736.
Dopo un paio di minuti vengono comunicati i tempi cronometrici: Rontini 47752, record sociale, record
regionale di categoria e soprattutto minimo per i Campionati Europei. FANTASTICO

Ma le belle notizie non sono finite. Alle 2210 si corre la finale dei 110HS.
Yasel questa volta parte benissimo, nulla pud contro i primi due, che sono anche quelli dei recenti
Campionati Italiani della specialita ma il terzo posto € il suo con il nuovo record sociale 14”26.
RIFANTASTICO
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2 - che...Letizia

Letizia Ambrosini premiata per il 2° posto di categoria e 3° assoluto

Molfetta, 02 luglio 2011

Ai C.d.S. di Marcia - seconda prova — km 20 valevole anche come Campionato Italiano Individuale , che
si disputano nella citta pugliese le condizioni climatiche invece sono veramente proibitive. Acqua da sopra
ma soprattutto da sotto, indubbiamente il sistema fognario € da rivedere.

E ci siamo anche qui.

Prima della partenza Letizia Ambrosini & un attimo tesa, le avversarie sono prestigiose anche se non ci
sono i grandissimi nomi.

Fortunatamente dopo la partenza, scesa la tensione Letizia riesce a rimanere agganciata al treno delle
migliori, lotta, soffre e .......... giunge TERZA assoluta e SECONDA della categoria Promesse. INCREDIBILE
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3 - di nuovo... Yasel
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Yasel affronta gli ostacoli in una foto di repertorio

Recanati, 03 luglio 2011

Condizioni climatiche perfette invece per il XIl meeting “Citta di Recanati”

E siamo anche qui.

Lizme Abril Yasel ama molto affrontare atleti piu forti, per cui visto che la lista degli iscritti lo poneva
all’ultimo posto decide di effettuare la trasferta con relativa gara..

Ottima la partenza, azione non fluidissima nel superamento dell’ostacolo ma riesce ad imporsi
ugualmente con un buon 14”34 mettendo alle sue spalle due avieri. MOLTO BENE

Luigi Mariani per “Atletica 85 Faenza”
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